
自転車の青切符スタートから３か月…

ご自身や家族の身近な保険の補償を確認しましょう!!ご自身や家族の身近な保険の補償を確認しましょう!!ご自身や家族の身近な保険の補償を確認しましょう!!
　自転車の青切符制度が４月から始まり、数か月が経ちました。
環境の変化に伴い、「自転車保険に入っておいたほうがよいのか
な」といったことを考えたり、家族で話題にしたりする機会が増
えていると思います。このタイミングを機に、保険でどのような
補償の備えをしておいたほうがよいのかを考えてみましょう。
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個人賠償責任保険と自転車保険の違いを知っておきましょう！個人賠償責任保険と自転車保険の違いを知っておきましょう！

　多くの自治体で加入が義務化されている「自転車
保険」とは、正確には「相手への損害賠償」をカバ
ーする保険を指します。そのため、個人賠償責任保
険に加入していれば、自転車保険の加入義務を満た
しているとみなされます。
　では、個人賠償責任保険と自転車保険の違いはど
こにあるのでしょうか。主な違いは「自分のケガが
補償されるかどうか」と「補償される事故の範囲」
の2点です。個人賠償責任保険も自転車保険も、相
手への損害賠償をカバーすることは共通しています
が、個人賠償責任保険はその名のとおり賠償責任の
ための保険ですので、自分がケガをしても補償の対
象にはなりません（特約等がない限り、自身の治療
費は出ない）。一方で、自転車保険は自分のケガも

対象になり、自身の入院・通院・手術・後遺障害な
どの補償が受けられます。
　２点目の補償される事故の範囲については、個人
賠償責任保険が自転車事故以外（水漏れ、ペットの
事故、買い物中の破損など）も含むのに対して、自
転車保険はその名のとおり原則として自転車事故の
みが対象になります。
　加入の仕方にも違いがあります。個人賠償責任保
険は個人が単独で加入することはほとんどなく、団
体保険として加入したり、自動車保険や火災保険、
クレジットカードの「特約」として付帯したりして
いることが一般的です。一方で自転車保険は単体で
気軽に加入できる保険として販売されています。自
治体によっては加入を義務化しています。

いているかどうか、そして自身のケガの備えとして
専用の保険にきちんと加入しておいたほうがよいか
を、この機会に確認しておくとよいでしょう。その
際は頼りになる地域の保険代理店に相談することを
おすすめします。

個人賠償責任保険も自転車保険も、加入者本人だけでなく、配偶者、同居の親族、別居の未婚の子

までカバーされるのが一般的です。加入の際は念のため確認しておきましょう。

どのような備えが必要か保険代理店に相談を！どのような備えが必要か保険代理店に相談を！

　今回は自転車保険を例に挙げましたが、実は一度
は耳にしたことのあるようなゴルファー保険やヨッ
ト保険、テニス保険なども個人賠償責任保険との違
いについては同じようなことがいえます。
　このように、自身が加入している保険やお持ちの
クレジットカードなどでどのような補償の特約がつ
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～～～車車のの運運転転ととアアルルルココーールル～～～車の運転とアルコール～
交通安全シリーズ！

ペダルをこがずにモーターで走行できる「モペット」は、道路交通法上は「原動機付自転車」に分類され、運
転する際は飲酒運転の厳罰対象となり、運転免許の保持やヘルメットの着用が法律で義務付けられています。

①飲酒運転はなぜ危険？

　飲酒運転の危険性は、アルコー

ルが脳、特に小脳の機能に影響を

及ぼし、運動機能を著しく低下さ

せることにあります。小脳は体の

バランスや精密な動作を司る器官

であり、ここが麻痺することで車

両誘導を思い通りに行うことが困

難になります。

　また、アルコールは判断力を司

る大脳の機能も抑制するため、酩

酊状態になると気が大きくなり、

普段は慎重な人でも乱暴な運転や

速度超過に及ぶ危険性を招きま

す。これは自動車の操作において

致命的であり、反応時間の遅れや

　道路交通法では、飲酒運転
等の厳罰化を段階的に施行し
てきました。しかし、今なお
酒気帯び運転による悲劇的な
事故のニュースが絶えません。
飲酒がもたらす危険性と、そ
の背景について考えてみまし
ょう。

②飲酒運転の厳罰化について

③なぜ飲酒運転はなくならない？

　現在の法律では、〝運転者本人

はもちろんのこと、車両の提供者

や酒類の提供者、さらには同乗者

に至るまで〟厳格な罰則が科され

るようになっています。このよう

な厳しい措置が講じられているの

は、飲酒運転が個人の不注意の範

疇を超え、公共の安全を著しく脅

視認範囲の
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ことを理解

しておかな

ければなり
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の人生だけでなく、被害者やその

家族の人生をも一瞬で破壊してし

まう可能性があることを心に刻ま

なければなりません。法改正の真

の目的は、単なる取り締まりでは

なく、飲酒による思考停止が招く

悲劇を根絶することにあります。

かす反社会的な

行為であるとみ

なされているか

らです。

　これまで事故

や検挙がなかっ

たから大丈夫、
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認識のままでい

ると、いつか死
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当事者になりか

ねません。そう
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一般社団法人日本チームマネージメント協会　代表理事　本多 正樹

　飲酒運転が根絶されない要因と

して、運転者が「自分は車両をコ

ントロールできる」という過信

や、車両が凶器へと変貌するリス

クを十分認識していないことなど

が挙げられます。例えば、時速

30km程度であっても、歩行者と

接触すれば建物の２階から飛び降

りたのと同等の衝撃を与えるとさ

れており、重量のある自動車であ

ればその破壊力は計り知れませ

ん。

　十分な法令意識と安全マインド

を備えることは、社会の一員とし

ての最低限のルールです。皆様一

人ひとりが「お酒を飲んだら絶対

に運転しない、運転させない」と

いう強い安全意識を持つことが、

事故や違反の抑制につながるとい

うことを、この機会に今一度考え

てみてはいかがでしょうか。

りしている」と思っているとする

ならば、それは既にアルコールに

よって正常な判断力が失われてい

る証拠であり、直ちに危機意識を

高める必要があります。



ＮＰＯ法人リスク・エイド　副代表理事　伊集院　剛史

「失火法（失火ノ責任ニ関スル法律）」とは？　木造住宅が密集していた日本の背景に基づき、火災を起
こした人（失火者）が、「重大な過失」がない限り、隣家への損害賠償責任を負わなくてもよいとする法律です。

事業を継続していくための
リスク対策 損害保険代理店活用シリーズ

豆辞典豆辞典豆辞典

　企業は、多くの「賠償リスク」にさらされています。たとえば、
店舗や事務所の設備が原因でお客様がケガをした、製造・販売し
た商品やサービスが原因で損害が生じた、従業員が業務中に取引
先や第三者に損害を与えたなど、様々です。今回は、これら賠償
リスクの特徴と対応について解説します。

賠償責任保険の重要性！

図表　事業活動における主な賠償リスク

●賠償リスクは「上限額」の想定が難しい
　経営上のリスクには人的・財物・収益減少
リスクなどがありますが、これらはある程度
「損失の上限」を算定することができます。
ところが、賠償リスクだけは損失の上限を事
前に想定することが極めて困難です。相手が
誰か、何人いるか、どんな状況で何に被害が
生じるか、などによって、賠償額は様々に変
化します。これは、まぎれもなく他のリスク
と一線を画する特徴です。
　2021年に神奈川県で発生した工場の大規
模火災では、その工場に派遣されていた警備
会社の社員（当時）が、勤務先への不満から
工場に放火し、およそ500平方メートルを焼
損させました。警備会社はその工場から、約
35億円の損害賠償請求を受け、その工場の
火災保険を引き受けていた保険会社数社から
も、100億円近い請求を受けました。このよ
うに、賠償リスクは極めて巨額
となるケースもあります。

●「現状の確認」＆「幅広なリスク想定」
　こうしたリスクに備えるための賠償責任保
険は、施設の管理・業務の遂行、商品の欠
陥、借用不動産など、幅広いリスクを総合的
にカバーする商品が一般的となっています。
まずは現在加入している保険で「どのリスク
が、どこまでカバーされているか」を確認す
ること、そしてそれらの補償額がいくらまで
設定されており、その保険会社ではいくらま
で補償可能なのかの確認をされることを、す
べての経営者の方にお勧めします。

　賠償リスクと一口に言っても
様々な形態があります。たとえ
ば、施設からの出火で他へ類焼
すれば、失火法の適用を受けな
い限り賠償責任が生じます。ま
た提供した製品やサービスが原
因で他社へ損害を与えた場合、
従業員が業務中に第三者へ損害
を与えた場合なども、企業は賠

主な発生原因リスクの種類

店舗・事務所内での来客の転倒、出火、設備の
落下、漏水による隣接区画への損害など施設所有・管理責任

従業員が業務中に取引先・第三者へ損害を与え
た、作業ミス・納期遅延による損害など業務遂行責任

製造・販売した商品の欠陥による身体障害・財
物損害。リコール費用が加わることもある製造物責任（ＰＬ）

パワハラ・セクハラ等による従業員への精神的
損害、不当解雇による賃金損害への賠償などハラスメント

不正アクセスによる顧客・取引先の個人情報漏
えい、ランサムウェアによるシステム停止で取
引先に損害を与えた場合など

サイバー事故

償を求められます。
　さらに、近年注目されるリスクとして、社
内でのハラスメント問題が訴訟に発展した
り、サイバー攻撃により顧客情報が流出し、
取引先に損害を及ぼしたりといったケースも
年々増加しています。

●ハラスメント・サイバーなど、
　多様化する賠償リスク



普段より歩幅を10センチ広くする意識を持って歩こう!!
『今から始める介護予防』③～歩幅を広げよう～

　最近「歩く時に歩幅が狭くなっている」と感じたことはないでしょうか。歩幅は、単なる歩き方のクセでは

なく、フレイル（虚弱）の重要なサインとなります。今回は現在の歩行能力を確認するテストを紹介します。

（健康運動指導士）

ユーアイ・ウェルネス・ファクトリー
代表 川村　護

編集協力：新日本保険新聞社（2026.7）

日本代協は気候変動キャンペーン「Fun to Share」の
取組みに参画しています。

みなさまに信頼されるプロ代理店として活躍しています。

ホームページアドレス https://www.nihondaikyo.or.jp/
一般社団法人日本損害保険代理業協会

保険のことは、
都道府県代協加盟代理店の『損害保険トータルプランナー』へ

『損害保険トータルプランナー』は、一般社団法人日本損害保険協会が認定する最高峰の募集人資格です。損害保険に関連する法律・
税務等の知識を基に、コンサルティングに関する知識や業務スキルを修得した保険募集のプロフェッショナルです。

ロコモ度ゼロ度を目指し
チャレンジ

　フレイルとは、筋力低下・活動

量低下・体重減少・疲れやすさな

どが重なり要介護の一歩手前の状

態のことを指します。歩幅の変化

はフレイルの初期症状のひとつと

言えるでしょう。

　歩幅が狭くなる原因には、下肢

の筋力の低下・バランス能力の低

下・関節可動域の減少・転倒への

恐怖心などがあり、歩行速度の低

下にもつながります。歩幅が狭く

なると、転倒・骨折のリスクが高

まり、入院や要介護へと進む可能

性が高くなってしまいます。予防

のために普段より歩幅を10cm広

くする意識を持って歩いてみませ

んか。

　今回は現在の歩行能力を確認す

ることができる２ステップテスト

をご紹介いたします。移動機能が

低下した状態をロコモといいます

が、ロコモ度ゼロを目指してチャ

レンジしてみてください。
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サイトは　　
こちらから⇩

座談会本編は
こちらから⇩

マイナビニュースにて座談会記事を配信
株式会社マイナビが運営する情報サイト
「マイナビニュース」にて、
若手募集人６名による座談会記事を公開

未加入代理店向け「代協紹介ページ」の開設
保険代理店業界が大きな変化の中にある中、
「仲間とつながること」の大切さをお伝えし、
日本代協の取り組みを紹介する専用ページを開設

パスワード：kouhou

QRコードから動画を
見ることができます。⇨
QRコードから動画を
見ることができます。⇨
QRコードから動画を
見ることができます。⇨

【２ステップテスト】
①スタートラインを決め、
つま先を合わせます。
②できるだけ大股で２歩歩
き、３歩目で両足を揃え
ます。（バランスを崩し
た場合は失敗）。
③２歩分の歩幅（スタート
ラインから、着地点のつ
ま先まで）を測ります。
④〔２歩幅（cm）÷身長
（cm）＝２ステップ値〕を
計算で算出します。

＊２ステップ値が1.3未満
　≪ロコモ度１≫　移動機能の低下が始まっています。
＊２ステップ値が1.1以下
　≪ロコモ度２≫　移動機能の低下が進行しています。

出典：厚生労働省ホームページ

https://vimeo.com/1194283911
パスワード：kouhou


